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Premessa

“ANC Academy” trae origine dal “Patentino del Buon Cittadino” (citato in calce), “gioco” dedicato a
bambini e ragazzi, che il Nucleo Volontari ANC (Ass. Naz. Carabinieri) svolge tuttora nelle manifestazioni
sono chiamati a prestare servizio, basato sulla scoperta dei comportamenti civili e virtuosi da quelli non
corretti. Incoraggiati da molti genitori, questa attivita e’ stata presentata ai corpi docenti delle scuole
primarie di Brugherio, alcuni dei quali hanno mostrato interesse al progetto che, opportunamente
riorganizzato per essere svolto nelle scuole, e’ stato realizzato e iniziato nel 2010.

L"”ANC Academy” prevede I'incontro dei volontari ANC con gli alunni, classe per classe, per circa 1/1,5 ore,
normalmente in una palestra o un salone, dove vengono create tre aree tematiche riguardanti i “Valori
Sicuri”, “La sicurezza a Scuola” e la “Sicurezza in strada”

Per il 2012 sono introdotte due novita’: un testimonial per i valori morali e il recepimento delle linee guida
proposte dal Centro Coordinamento Volontari della Protezione Civile (CCV) di Monza Brianza nella sessione
relativa a Scuola sicura.

Nella parte concernente ai valori, parlando di rispetto, dovere, responsabilita, volonta, coraggio, ecc. si e’
voluto sfruttare la figura rassicurante del nonno, in questo caso eroe nell’atto compiuto in servizio (Brig. in
congedo che ha sventato una rapina), in modo che ai bambini potesse essere raccontato I'episodio (senza
dettagli di cronaca), evidenziando i valori positivi che spingono una persona a fare il bene per gli altri e
rispettare gli impegni personali (es. compiti) o verso la societa (es. difesa dei cittadini).

La seconda novita nasce da un lavoro di gruppo organizzato appunto dal CCV di Monza e per istruire dei
volontari a tenere incontri con i bambini delle scuole e spiegare come le forze della natura (aria, acqua,
fuoco e terra) possono essere amiche o dannose, come comportarsi quindi in caso di alluvione, terremoto
o incendio. Tutto cio’ rientra all'interno del progetto di sensibilizzazione dei bambini sulle tematiche della
sicurezza promosso dall’Assessore alla Protezione Civile di Monza. Per catturare ancora di piu I'attenzione
dei bambini, nella simulazione dell’evacuazione il punto di raccolta era posizionato dietro un puzzle gigante
(1,5mx2m) che i bambini distruggono per raggiungerlo.
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Descrizione dell’attivita

La palestra diviene per un giorno la sede dell’ “ANC academy” dove i bambini diventeranno “cadetti” che
interagiranno con persone in divisa. In quest’area vige il rispetto, i volontari chiameranno i bambini Signori
Cadetti, i bambini chiameranno i volontari Signori Istruttori.

All'ingresso da dove entreranno gli alunni sara posto un gazebo, porta ideale dell’Accademia e, il resto
dello spazio a sara suddiviso in quattro settori, uno per il benvenuto e il congedo e tre su cui poi saranno
sviluppati gli argomenti.

Il gazebo rappresenta il punto di discontinuita’ fra scuola e “I'’ANC Academy”, qui i bambini dopo essere
stati “inquadrati” su tre file, vengono loro comunicate le “regole dell’accademia”. Ad ogni fila sono
consegnati dei cappellini omaggio: verdi, bianchi e gialli, ogni fila contraddistinta dal colore del cappellino
diventa una squadra. | bambini hanno poi patentino appeso al vestito, dopo ogni sessione viene
consegnato loro un “nastrino” adesivo di valutazione della partecipazione e della educazione
(verde=ottima, giallo=sufficiente, rosso=si torna in classe).

| punteggi

A

Qui si valuta I'attenzione, la partecipazione, il =

fispetto e lo stare insieme. Si fara’ una gara,
ACADEMY I Vncera s Saaars che Sara b e

rispettosa
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Le squadre sanno quindi accompagnati nelle aree tematiche per svolgere la lezione. Rispetto ad una
tradizionale “lezione” frontale, si €’ optato verso tre sessioni di circa 20/30 minuti contemporanee con i
bambini divisi in tre squadre che alla fine di ogni sessione ruotavano all’'argomento successivo. | motivi di
questa scelta sono stati: creare gruppi di 8/9 per una maggiore interattivita, mantenere una curva di
attenzione alta scegliendo un taglio di tempo adeguato, creare una mini competizione tra squadre.

Questa soluzione ha comportato la triplicazione di volontari, mezzi audiovisivi e spazi di lavoro, ma
sembrava anche la piu efficace per I'obiettivo di coinvolgere al massimo i bambini.

La cornice sarebbe dovuta essere legata all’Associazione Nazionale Carabinieri, quindi vagamente
marziale con un deciso richiamo alla disciplina e al rispetto. Ecco quindi L’ANC Academy”, le accademie
sono le scuole militari per ufficiali frequentate dai cadetti, nel nostro caso dai mini-cadetti.
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Valori sicuri

Parlando di contenuti, la sessione “Valori sicuri”,

realizzata su

slide e lavagna interattiva, in una prima parte illustra i valori

(rispetto, volonta, dovere, altruismo,...

), concetti non sempre

immediati per i bambini, per questo sono stati presi in ausilio

personaggi dei cartoni animati che nei film avevano dimostrato di

avere proprio quelle virtu (Balto, Artu, Mulan, ecc). Per ogni

valore si parla anche del suo contrario (es. Fedelta - tradimento,

Altruismo - egoismo, ecc.). Raccolto il consenso sui valori positivi
si passa a considerare un valore quale la prepotenza sulla quale
si chiede di collocarla all’intero o all'esterno dei principi virtuosi prima visti. Dalla prepotenza poi si passa al

bullismo, ai modi in cui si presenta e come contrastarlo in modo solidale. L’interazione con i bambini &
continua perché ogni slide crea domande o perché a cui i bambini fanno a gara per rispondere.

Perche’ lo fanno?

- ....perché sono nati con la fiamma in
. 2 R | fosta?
...perché hanno un buon stipendio?
- '. ... perché girano con le auto con i
H LR -l lampeggianti?

. perché 'ha detto il dottore?

1' ‘.' | -~ oppure perché hanno dei valori?

Rispetto - Fedelta — Dovere —
.. Lealta — Coraggio — Generosita —
t . Solidarieta - Volonta -Altruismo
.  ® -~

Parliamo dei valori — Rlspetto (2)

Immaginiamo due situazioni

) gspere syl cima d un monte isolato da
{utto i mondo, contemplando da lontano alcuri
piccolivilaggi

b) Essers sul vagone di un treno pieno di
passoggeri che eggono,pariano o osservano
tranquilamente il paesaggio (oppure in una
biblioteca piena di persone intente a leggere)
In cima al monte accendendo la radio a tutto

volume non manchero’di rispetto a nessuno
(agl animalett si): se, al contrario faccio la
slessacosa n treno (6 n bidicteca) daro
fastidio a molt viaggiatori (0 ettori)

2 Perché sulla
uavmama intorno”, non
entro se “cl quardiamo

Parliamo dei valori — Lealta - Fedelta

* Lealta [le-al-ta] s.f. inv. = qualita di chi o dicié che &
leale; fedelta a un patto e agli impegni presi; assenza di sotterfugi

* Fedelta [fe-del-ta] s.f. inv. = Rispetto delle

promesse e dei patti;

attaccamento a qualcuno.

SIN: lealta, devozione.

i Contrario Lealta?
Slealta, infedelta, finzione,

i falsita, ipocrisia

N
e i Contrario di Fedelta?
Vo { Infedelta, tradimento, slealta,
i i disonesta

Parliamo dei valori - Lealta - Fedelta

* Lealta [le-al-ta] s.f. inv. = qualita di chio dicio che &

leale; fedelta a un patto e agli impegni presi; assenza di sotterfugi

* Fedelta [fe-del-ta] s.f. inv. = Rispetto delle
promesse e dei patti; attaccamento a qualcuno.
SIN: lealta, devozione.

{Contrario Lealta? |
Slealta, infedelta, finzione,

\ 3 | & ' - falsita, ipocrisia |
A :
< Contrario di Fedelta? i
— Infedelta, tradimento, slealta, |
y i disonesta i

« prepoténte [prepo'tznte] agg.,
s.m.ef: 1agg. che fa valere con
forza ed arroganza la propria
volonta; 2agg. che si impone per la
sua intensita

« bullo, sm. 1) Giovane spavaldo e
prepotente; bravaccio, teppista:
fare il bullo, comportarsi con
arroganza e spavalderia. Talvolta
come agg., sfrontato, provocatorio;
2) Con valore pits attenuato,
giovane bellimbusto che veste con
eleganza pacchiana e si esibisce
con aria provocante, goffa e
ridicola.

Tipi di bullismo

- X
Abuso fisico
picchiare, aggredire
Abuso Verbale b
parlar male, offendere .‘
'
» 4

Esclusione silente

escludere dalla comunita

Come fermare i bulli ®
 Staiin gruppo se possibile
— Se hai amici, stai con loro, | bulli di norma non attaccano

gruppi di coetanei
— Fai attivita sportive o ricreative e trova nuovi amici

* Non fare lo spettatore

— Quando qualcuno e aggredito da un bullo chiama un adulto

— Non aiutare il bullo ridendo, invece digli di fermarsi e che
non e’ un divertimento

— Chiama altri amici per aiutare e difendere la vittima
affrontando il bullo come gruppo unito. | bulli di norma non
aggrediscono quando le persone presenti non pensano che
sia un “furbo”
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Sicuri a scuola

e La sessione “Sicuri a Scuola” prevede una serie di slide preparatorie e una
parte esercitativa. Nella parte “didattica” si parla dei comportamenti corretti da
tenere a scuola per ridurre i rischi di incidenti, specialmente durante la
ricreazione. Sono affrontati eventi come il terremoto, 'alluvione e l'incendio.
Proprio su quest’ultimo, di fatto il piu probabile, viene svolta I'esercitazione. Ai
bambini e’ chiesto di mettere in pratica i corretti comportamenti per evacuare la
classe e raggiungere il punto di raccolta, come illustrati nelle slide. Il tutto
all'interno di una mini aula nella quale, per rendere piu credibile e memorabile
I'esercizio, viene immesso del fumo bianco (innocuo). | bambini, un po’ sorpresi
devono adottare gli accorgimenti per difendersi dal fumo (stracci sulle fessure
ecc.) e applicando le procedure di sicurezza (aprifila, chiudi fila, ecc)
raggiungere ordinatamente il punto di raccolta.

4l

el | ) ”, ‘
ANC ACCADEMY QUALI ALTRI PERICOLI ?2? LAMBIENTE SCUOLA
e -  Conosci la piantina della tua scuola ?

f Sicurezza in Classe (4°-5°) 1o (A D s

 Sai trovare la strada per raggiungere il punto
di raccolta ?

REGOLE D’ORO LUAMBIENTE SCUOLA Se qualcuno che non conosci cerca di
* Conosci la piantina della tua scuola ? avvicinarti o prenderti

* Mantenete la calma ! Sait la strad ) " "
* Sai trovare la strada per raggiungere il punto -

* Restate uniti ' X P EElung P * Grida aiuto

A diraccolta ? ) )
* Restate in classe . ) : ¢ Chiamail 112
* Non correte * Vaida un adulto

j 4 i -
-

* Non urlate
* Cerca di non stare
> mai solo

« Lasciate gli oggetti ingombranti

* Ricordate che non siete soli e I'unione fa la
forza
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Sicuri in strada

Anche la sessione “Sicura in strada” €’ organizzata su slide e
parte esercitativa. Con le slide vengono ripresi gli elementi
della strada, i segnali, le modalita’ per attraversare, il
semaforo ecc. Alcune situazioni vengono proposte tramite
vignette ed i bambini devono dire se sono giuste o sbagliate.
Non manca il richiamo verso gli sconosciuti che cercano degli
approcci e dai quali bisogna allontanarsi. La parte esercitativa
si svolge su un tappeto di 5x4m, disegnato con vie, rotonde,
incroci, ecc. dove ai bambini viene chiesto di posizionare
correttamente i cartelli stradali o simulare attraversamenti o percorsi.

ANC ACADEMY Attraversare la strada — guardare bene

Sicurezza in Strada (3°-4°- 5 ; /,;/ (53?
: Y 4 A 4
4 4 e o \U\ .: -
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X

l ~ o ™ . ——— I Guardare prima a sinistra
e poi a destra
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Regole per la strada
= -
<
e
@ o o
e o o



mailto:info@anc-brugherio.it
http://www.anc-brugherio.it/

71 ° Nucleo Volontariato e Protezione Civile ANC
Associazione Nazionale Carabinieri

Via San Giovanni Bosco, 29 — 20861 Brugherio (MB)
e-mail: info@anc-brugherio.it - www.anc-brugherio.it
CF 94575430155

Tre squadre per tre argomenti Arrivederci Arrivederci

. VALORI

pe. SICURI L
” u Bravissimi!
ﬁ SICURIA fﬁgﬂ‘i’e'

SCUOLA formidabili

. - SICURI IN

¢ STRADA

Finiti i cicli di esercitazione c’e’ il congedo della classe, nella piena tradizione dei cadetti: di nuovo
inquadrati per file, sull’attenti, viene dato il “rompete le righe” a quel punto i bambini lanciano il cappellino

"

in aria e urlano “urra
attorno li guarda.

. Un momento di pieno di entusiasmo ed energia, per i cadetti festosi e per chi



mailto:info@anc-brugherio.it
http://www.anc-brugherio.it/

71 ° Nucleo Volontariato e Protezione Civile ANC
Associazione Nazionale Carabinieri

Via San Giovanni Bosco, 29 — 20861 Brugherio (MB)
VOLONTARIATO e-mail: info@anc-brugherio.it - www.anc-brugherio.it
CF 94575430155

Patentino del Buon Cittadino

Il Nucleo Volontari ANC in molte manifestazioni in cui sono chiamati a prestare servizio, hanno introdotto
un “gioco” dedicato a bambini e ragazzi, basato sulla scoperta e condivisione dei comportamenti civili e
virtuosi da quelli non corretti. In particolare, questa iniziativa denominata “Il Patentino del buon
cittadino": e’ un modo simpatico e coinvolgente per sensibilizzare i bambini su temi comportamentali e su

valori che formano la base della convivenza civile ma, anche della vita personale di ciascuno di noi.

Tramite I'utilizzo di pannelli, appositamente preparati con immagini di scenette o fumetti raffiguranti
grandi e piccoli in situazioni e comportamenti di vario tipo, i bambini sono invitati ad indicare (con dei

marcatori da apporre sui disegni) gli atteggiamenti corretti e quelli scorretti.

Le raffigurazioni trattano temi di educazione civica, educazione stradale, educazione alimentare, ecologia e
convivenza civile. Il “patentino” ha I'obiettivo di far riflettere, i piccoli in crescita sono portati a considerare
che ci siano valori quali il rispetto delle regole e delle persone, il contributo attivo (come la raccolta

differenziata e il volontariato) e la cortesia.

Lo scopo € raggiunto attraverso questo gioco guidato dalla figura del volontario ANC; quest'ultimo
rappresenta le istituzioni e quindi il bene di tutti, ma anche la partecipazione (attiva e gratuita) alla stessa

vita della comunita ed al benessere dei suoi componenti.
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