
 

Con il patrocinio di 
 

 

 

 

 

 

 

Città di Meda 
 

 

Venerdì 5 aprile 2013 alle ore 21:00,  Sala Civica “Radio” V.lo Comunale – Meda  

La cittadinanza è invitata  

ASSOCIAZIONE CULTURALE “CIVILTA’ ITALIANA”   

organizza la conferenza 

 

 

 

   

 
 
 
 
 

Essere adolescenti oggi  
Crescere ed educare nell’epoca 

contemporanea 
 

Relatore:  Dott.ssa Laura Porta, psicoterapeuta e psicoanalista,  

responsabile del progetto ConT@tto, Ospedale di Desio, membro analista Alipsi,  

in collaborazione con Jonas Monza Brianza Onlus 
 
 
Dipendenze (da internet, da cellulare, da sostanze), ansia,  depressione,  
attacchi di panico, inconcludenza, disturbi alimentari,  
sono solo alcuni tra i più diffusi sintomi giovanili.  
Un percorso di conoscenza per orientarsi nella prevenzione  
e nella cura del disagio adolescenziale contemporaneo  
e nel difficile compito educativo dei genitori. 


