
CORSO
DI

AUTODIFESA
Il corso è gratuito e riservato alle donne e si svolgerà presso il 

Palazzetto dello Sport di Chiari in Via Lancini.

Per iscriversi al corso è necessario inviare una mail all’indirizzo 

sport@provincia.brescia.it,  telefonare  al numero 0303749672 o 

registrarsi su www.bresciagov/sport

e munirsi di un certificato medico di sana e robusta costituzione.

Il corso si sIl corso si svolgerà  di domenica dalle ore 10.00 alle ore 11.30 

ed inizierà il giorno 6 febbraio 2011 e finirà il giorno 13 marzo 2011. 
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